SWIADECTWO nawrdcenia i poréd domowy

Witajcie. Wraz z mojg matzonkg, pragniemy ztozyc
dziekczynne swiadectwo naszemu Bogu i ku uwielbieniu Jego imienia. Nasze doswiadczenie zwigzane
jest z narodzinami naszego pierworodnego syna — Joachima. Jednakze ciezko bytoby opisac catg te
sytuacje, nie przedstawiajac petnego kontekstu. Wiec najpierw zaczne od opisania $swiadectwa
swojego nawrdcenia.
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Urodzitem sie w Inowroctawiu 4.10.1990 roku. Dopodki nie spotkatem Boga, wiodtem raczej
egoistyczne zycie, skupione na sobie samym. Od momentu szkoty gimnazjalnej, z roku na rok
staczatem sie stopniowo na samo dno. W szkole zawodowej juz miatem problem alkoholowy, z
powodu czestych imprez. Nie stronitem rowniez od innych uzywek. Kilkukrotnie staratem sie przestac
uzywac alkoholu, ale jeszcze wtedy bezskutecznie.

W ktdryms$ momencie mojego zycia uswiadomitem sobie, ze pragnac by¢ osobg wolng i cenigc sobie
jeszcze wtedy wtasng niezaleznos¢, jestem jednak zniewolony, i gdy pije, trace totalnie kontrole nad
wypijang iloscig alkoholu i nad swoim zachowaniem, do tego stopnia, ze notorycznie niczego nie
pamietam. Zapragnatem wiec zmiany w swoim zyciu.

Zbulwersowany swoim stanem, ostatecznie jednak raz na zawsze odrzucitem alkohol, ale jeszcze
wtedy nie wiedziatem, ze to Bég daje mi site, zebym wytrwat w tym postanowieniu i zwyciezat owo



pokuszenie, ktére niejednokrotnie byto bardzo natretne. Nie wiedziatem, ze za chwile na swojej
drodze spotkam Boga.

Juz podczas tego okresu zaczatem sie zastanawiac — co jesli istnieje jaka$ wyzsza sita albo Bég? W
moim sercu powstato pragnienie poznania PRAWDY. Chciatem dowiedzie¢ sie, co jest PRAWDA,
wsrod ogdlnego pomieszania prawd i drég ludzkich, mnogosci wyznan i Swiatopogladow. Miatem
dosyc¢ zycia skupionego na konsumpcji i egoizmie. NieSwiadomie poszukiwatem gtebii sensu istnienia.

Ogladajac film pt. ,Pasja”, ustyszatem zdanie, ktére mnie do gtebi dotkneto i pozostawito niezatarty
$lad. Ustyszatem, ze: ,Jezus jest prawda”.

Skoro Jezus jest Prawdg, to chciatem sie czegos$ wiecej o tym dowiedzie¢ i osobiscie przekonad sie,
czy tak jest faktycznie. Musiatem zatem gtebiej zbadac ten temat, wiec siegnatem do Biblii.

Poprzez kazdy kolejny przeczytany rozdziat Nowego Testamentu, Duch Boga ponadnaturalnie
oddziatywat na mnie i przemieniat moj charakter; pragnienia, zyciowe priorytety, zachowanie.
Zaczatem stawad sie innym cztowiekiem. Pragnatem przesta¢ przeklina¢ i ktamaé, a wszystkie
rozmowy, ktére wéwczas miatem okazje odbyé, w jakis dziwny sposdb kojarzytem z Jezusem.

Pomimo tego, ze w zaden sposdb nie staratem sie by¢ osobg religijng, to jednak mitos¢ Jezusa
zdobywata moje serce i jednoczesnie narastato we mnie pragnienie méwienia o Nim. A to wszystko
zradzato sie we mnie naturalnie, bez jakiego$ wiekszego starania sie z mojej strony. Wystarczyto, ze
tylko czytatem Biblie i jeszcze wtedy, nie do korica Swiadomie, poddawatem sie temu duchowemu
wptywowi, jaki mnie ogarniat, wzbudzajgc pragnienie wprowadzenia w zycie tego, co czytatem.

Zrozumiatem, ze odnalaztem te Prawde, ktérej szukatem.

Teraz, moje mysli skupity sie na tym, ze skoro prawdg jest Jezus, to On musi mieé¢ swoich wyznawcow.
Wiec zaczatem badaé, ktora spotecznosé czy tez wyznanie gtosi w 100% biblijng prawde i wedtug niej
zyje.

W ktédryms momencie swoich poszukiwan natkngtem sie na kosciét Adwentystow Dnia Siodmego.
Poprzez osobiste doswiadczenia i Boze Stowo, zrozumiatem, ze jest tam wyznawanych wiele Bozych
prawd, ale nie miatem pokoju w przyjeciu doktryny o trojcy swietej, gdyz nie widziatem tego w Biblii.

W Stowie Bozym dostrzegatem hierarchie pomiedzy Ojcem a Synem, a nie réwno$¢ tréjosobowego
bdstwa.

»Chciatbym, zebyscie wiedzieli, iz gtowg kazdego mezczyzny jest Chrystus, mezczyzna zas jest gtowa
kobiety, a gtowg Chrystusa — Bég” (1 List do Koryntian 11:3, Biblia Tysigclecia).

»A gdy juz wszystko zostanie Mu poddane, wtedy i sam Syn zostanie poddany Temu, ktéry Synowi
poddat wszystko, aby Bog byt wszystkim we wszystkich” (1 List do Koryntian 15:28, Biblia Tysigclecia).

Podczas mojego pobytu na adwentowym Campie w Zatoniu otrzymatem czasopismo ,,Filadelfia”, co
stato sie punktem zwrotnym w mojej przynaleznosci do Chrystusa w Prawdzie. Za sprawg Bozego



prowadzenia poznatem w ten sposéb spotecznos¢ ludzi wierzacych, ktérzy na podstawie Biblii wierzyli
tak samo, jak ja.

Wiedzac, ze Duch Boga przez sumienie wskazuje mi to miejsce jako mdj nowy dom, w ktérym mam
zy¢ i wzrasta¢, by¢ napominanym i ksztattowanym, ostatecznie zamieszkatem tam i zaczelisSmy
stanowic rodzine na zasadach spotecznosci apostolskie;j.

,Jeden duch i jedno serce ozywiaty wszystkich, ktérzy uwierzyli. Zaden nie nazywat swoim tego, co
posiadat, ale wszystko mieli wspdlne” (Dzieje Apostolskie 4:32, Biblia Tysiaclecia).

Tu pozwolitem sie ksztattowad i prowadzi¢ w gtebszym zrozumieniu swoich ztych nawykéw i wad
charakteru, ktorych do tej pory nie dostrzegatem, a ktére nalezato zmieni¢. W tym miejscu uczytem
sie, w jaki sposob Ewangelie przektada¢ na codzienne praktyczne zycie w kazdym jego aspekcie. Kiedy
tam przybytem miatem ,, dwie lewe rece” oraz nie za duzo doswiadczenia w pracy zawodowej. Duzo
ztych nawykow i ogdlnie zte podejscie do pracy i do zycia. Te wszystkie doswiadczenia, ktére tam
przez okoto 13 lat przeszedtem, pozwolity mi pdzniej sta¢ sie mezem i ojcem oraz asystowaé mojej
Zonie przy porodzie i w zasadzie przyjac na swiat naszego syna.

Moja zone, Marie, poznatem na jednym z organizowanych przez nas Swigt Namiotéw.

Wierzymy, ze to Swieto pochodzace ze Starego Testamentu, jako jedyne nie ma jeszcze swojego
wypetnienia w Jezusie, w przeciwieAstwie do innych ceremonialnych $wiat, ktére Bég dat
éwczesnemu ludowi Bozemu. W czasie Swieta Namiotéw Jezus w szczegdlny sposdb zaznacza Swoja
obecnos$¢ podczas zgromadzenia i $le poselstwa, ktdre juz w bezposredni sposdb przygotowujg nas
na Jego powrot.

Wierzymy, ze juz wkrétce Jezus Chrystus powrdci, aby z martwych wzbudzi¢ Swoich wiernych i zabra¢
ich do Siebie, a ludzkos$¢, ktdra nie przyjeta jego taski i prawdy, sptonie w blasku Jego chwaty.

»Sam bowiem Pan zstgpi z nieba na hasto i na gtos archaniofa, i na dzwiek tragby Bozej, a zmarli w
Chrystusie powstang pierwsi. Potem my, zywi, tak pozostawieni, wraz z nimi bedziemy porwani w
powietrze, na obtoki naprzeciw Pana, i w ten sposdb na zawsze bedziemy z Panem” (1 Tesaloniczan
4:16-17, Biblia Tysiaclecia).

»--8dy z nieba objawi sie Pan Jezus z aniotami swojej potegi w ptomieniach ognia, wymierzajac kare
tym, ktorzy Boga nie uznajg i nie sg postuszni Ewangelii Pana naszego, Jezusa. Poniosg oni kare
wiecznej zagtady z dala od oblicza Panskiego i od poteznego majestatu Jego” (2 List Tesaloniczan 1:7-
9, Biblia Tysiaclecia).
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Gdy sie nawrdcitem i ostatecznie moje kontakty damsko-meskie sie pokorniczyty, nie chciatem
angazowac sie w zaden zwigzek, dopdki Pan Bdg sam nie wskaze mi kobiety, ktérg On dla mnie
wybrat. W roku 2022 poznatem Marie.

Uczestniczyta w dwéch dniach Swieta Namiotéw. Podczas kazdego z nich, gdy ja spotykatem, Bég
Wszechmogacy wylewat na mnie Swojego Ducha, co byto niesamowicie odczuwalnym i petnym



bfogiego pokoju doswiadczeniem. Wiec w Duchu Bozym poznatem, ze to wtasnie ona zostanie moja
zona.

Rok pdzniej pobrali$my sie, réwniez na Swiecie Namiotéw. Byt to 4.10.2023 rok.

Ta data byta zwigzana z jeszcze innym doswiadczeniem, o ktérym teraz nie bede pisat. Dodam tylko,
ze czwarty pazdziernika jest rowniez dniem i miesigcem moich urodzin.
Kwestie cigzy i porodu opisze moja zona ponize;j.

Pozdrawiam
Damian Michalak

* % %k

Poréd domowy - 10.04.2025 - Glinik Zaborowski
Joachim — , Bég ustanawia”, ,,Bog umacnia”, ,,Jahwe podnosi”

Ludzie idg utartymi sciezkami nie zastanawiajac sie nad ich stusznoscig, nieSwiadomi tego, ze moze
jest jakas inna droga. Rodzimy sie w systemie i w systemie umieramy. Nawet sie nie zastanawiamy,
ze mozna inaczej. To, ze rodzimy w szpitalach, ze od razu w pierwszej dobie bez refleksji dajemy
szczepic nasze dzieci, potem — ze posytamy je do przedszkoli, szkot... Wierzymy, ze skoro tak jest, to
tak musi by¢. A co, jesli nie? Co, jesli jest inna, alternatywna droga, ale zeby jg obra¢, trzeba wyrwac
sie z utartego sposobu myslenia? Dopusci¢ do siebie mysl, ze istnieje inna, lepsza droga, tylko trzeba
samemu sie do niej dokopad. Jak Izraelici na pustyni musieli zmusié¢ swoj wzrok do spojrzenia w gore,
na weza, jezeli chcieli zy¢ — Tak my musimy zmusi¢ swoj wzrok do spojrzenia poza to, co jest uwazane
za ,normalne” i ,,wszyscy tak robig”, i dowiedziec sie, jaki sposéb postepowania bedzie najblizszy
temu, co Bég dla nas zaplanowat.

Kiedy tylko dowiedzielismy sie, ze jestem w cigzy, wiedzielismy, ze bedzie to poréd domowy. Od
poczatku mieliSmy przekonanie, ze Joachim urodzi sie w domu. Wiedzielismy, ze w ogole jest taka
opcja, poniewaz swoje ostatnie dziecko moja Mama urodzita w domu, oraz mieliémy znajoma, ktéra
kilkoro swoich dzieci urodzita takze w domu.

Mimo ze decyzja ta moze wydawac sie niektorym ryzykowna, my zdecydowalismy sie na krok wiary,
wierzac, ze Pan Bdog wszystko dobrze uczyni. Mielismy pokdj w tej decyzji. Obecna w szpitalu
medykalizacja porodu, nadmierne stosowanie procedur majace na celu przyspieszenie akgcji
porodowej (w sytuacjach, gdy nie jest to konieczne), rutynowe nacinanie krocza, kaskada interwencji
czesto nastepujgcych po sobie jak lawina (np. kobiecie podaje sie kropléwke z oksytocyng, ktéra
wywotuje bardzo silne i bolesne skurcze -> przyszta mama prosi o podanie znieczulenia zewnatrz
oponowego -> znieczulenie uniemozliwia odpowiednie parcie -> to moze poskutkowaé uzyciem
kleszczy porodowych -> przy kleszczach robi sie duze naciecie krocza, itd. itp.); czesto —
nieswiadomos¢ czy nieche¢ personelu, do innych niz standardowych rozwigzan (np. do mozliwosci
swobodnej zmiany pozycji na wszystkich etapach porodu zamiast szkodliwego ktadzenia rodzacej na
wznak, czy nieprzecinanie pepowiny, poki ta tetni), egzekwowany karnie i mocno ewidencjonowany
przymus szczepien — to wszystko, a do tego pragnienie, zeby chwila porodu byfa chwilg Nasza,
niezaktécong przez nikogo, zawazyto na naszej decyzji.



Chcielismy, zeby nasz syn przyszedt na Swiat w atmosferze spokoju, w swoim czasie, bez pospiechu.
Bytam pod opieka prywatnej, zaufanej potoznej. Miata ona takze by¢ obecna przy porodzie. Jednak
im blizszy stawat sie termin porodu, tym bardziej narastato we mnie pragnienie, by podczas porodu
nie byto obecnego nikogo, oprécz Meza. Powierzatam jednak te mysli Bogu, wiedzac, ze nie jestem
na tyle kompetentna, by poradzié sobie, gdyby cos sie stato. Tylko czy cos miato prawo sie stac, jesli
to sam Boég wlewat to pragnienie do mojego serca...? Modlitam sie do Boga, proszac, bySmy umieli
rozpoznaé, kiedy zadzwonic po potozna.

* % %k

Zatrwazajgce jest to, ze bez refleksji oddajemy nasze zycie, zdrowie osobom/korporacjom, nie
dopuszczajgc do siebie mysli, ze moze nie wszystko, co stysze, nawet (a moze przede wszystkim) w
lekarskim gabinecie jest prawda? Jak nieSwiadomie oddajemy w dobrej wierze nasze zdrowie innym,
jak wierzymy — bardziej kompetentnym.

Pamietam, ze w 9-tym miesigcu cigzy ustyszatam od ginekolozki, ze mam anemie. Miatam
hemoglobine nizszg niz referencyjna wartos¢. Gdyby nie to, ze wczesniej czytatam w wartosciowej
literaturze, ze pod koniec cigzy ilo$¢ hemoglobiny we krwi obrazuje stopien rozrzedzenia krwi (w cigzy
objetos¢ krwi znaczaco sie zwieksza, o okoto 40%, wiec obnizony poziom hemoglobiny méwi nam
jedynie, ze tozysko wykonuje prawidtowo swojg prace), na pewno, z troski o bobasa, zaczetabym braé
zelazo w tabletkach. Ta i kilka innych sytuacji pokazaty mi, ze musze braé nawias na wszystko co stysze
w gabinecie lekarskim, w ktdrym — mimo ze mam tam do czynienia z osobg wyksztatcong — to jesli
poprzestaje ona na tym, czego nauczyfa sie na studiach 40 lat temu i nie ma w sobie pragnienia
dokopania sie do Prawdy i jej przekazywania dalej, to jej tytut naukowy nic nie znaczy. Osobiscie
napetnia mnie to potrzebg czujnosci i samodzielnego badania tematéw, nad ktérymi inni sie nie
zastanawiajg, bo tez mysla, ze nie muszg — bo sg w dobrych rekach. Napetnia mnie to takze trwogg
— Trwogg, ze tak wielu ludzi, kupuje te ,tabletki z zelazem”, ufa, ze to, co styszy od lekarza, jest
prawda. | o tyle o ile nieuzasadnione branie tabletek z zelazem nie jest jakos wielce szkodliwe, to
chciatam tu tylko pokazaé pewien schemat, ktory ma miejsce takze wtedy, gdy stawka moze by¢
ludzkie zdrowie lub nawet zycie.

Pod koniec cigzy (trzy dni przed porodem) ginekolozka po badaniu stwierdzita, ze mam zwapnienia
na fozysku, ze mam za mato wéd ptodowych i wypisata skierowanie do szpitala. Przedstawita to w
taki sposob, z takg powagg i stanowczoscig, ze przez moment pomyslatam, ze skoro tak moéwi, no to...
Ale przeciez pamietatam, co czytatam, pamietatam, ze w dojrzatym tozysku w jego ptycie
podstawowej zaczynajg odkfada¢ sie sole wapnia, co jest normalne — jesli wystepuje w terminie
porodu. Natomiast przed 37 tygodniem moze $wiadczy¢ o przedwczesnym starzeniu sie tozyska. Ja w
tamtym momencie bytam juz w 41 tygodniu, w ktérym dojrzate tozysko jest jak najbardziej
uzasadnione. Tak samo, jesli chodzi o wody ptodowe — w terminie porodu ich ilos¢ zmniejsza sie do
okoto 600-800 ml. Wedtug skali AFI (Amniotic Fluid Index — Wskaznik Ptynu Owodniowego) moja
ilos¢ wod oscylowata wtedy na okoto 6 i 9/10 cm, co wcale nie jest, jak méwita ginekolozka
»Zmniejszong iloscig wod ptodowych”, a normalnym wynikiem na tym etapie cigzy. Oprocz tego
skonsultowatam te wyniki z mojg potozng. Gdybym wtedy przestata trzezwo mysle¢ (co nie jest
trudne w takim momencie) i pojechata do szpitala, juz bym prawdopodobnie musiata tam zosta¢,
prawdopodobnie miatabym tam tez indukowany poraéd.
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Pierwsze skurcze zaczety sie okoto 3:00 w nocy. Damian caty czas byt przy mnie, caty czas odczuwatam
jego mitos¢ i chec ulzenia mi w bdlu. Sam pdzniej opowiadat o swoim gtebokim doswiadczeniu, w
ktorym za sprawg Ducha Chrystusowego Pan Bog poddawat mu mysli, co ma zrobié i kiedy, dlatego
stat sie dla mnie doskonat3 pomocag i wsparciem. Doswiadczenia, ktére miat, zwigzane z
ksztattowaniem jego charakteru, a ktdére rozpoczety sie od momentu, w ktérym moj maz powiedziat
Bogu ,tak" poddajac sie Mu bezwarunkowo, doprowadzity go do gotowosci asystowania przy moim
porodzie.

Po kilku godzinach jestem wyczerpana, modle sie o przerwe w skurczach, zanim przyjdg te
ostateczne. Na tym etapie zaczynam zastanawiaé sie, czy nie zadzwoni¢ po potozng, zeby co$
pomogta, moze co$ podata, jako$ zmniejszyta bdl... Ale to nie tak dziata, uswiadamiam sobie, ze to
droga, ktoérej nikt za mnie nie moze przejs¢, inni moga mi pomagac, wspierac, ale to JA musze
zanurzy¢ sie w cierpieniu, nie moge odda¢ swojego krzyza. Skurcze rozwierajgce trwajg do 7:30,
potem zaczynajg przybierac na sile, stajg sie o wiele intensywniejsze. Zaczynam czuc potrzebe parcia
— tzw. fetal rejection reflex, gdy macica z catych sit wypycha dziecko na swiat, samoistnie, bez
pomocy lekéw, bez parcia kierowanego. Jako ze zalezato mi na tym, zeby mie¢ mozliwos¢ wejscia do
wody, mieliSmy roztozony i gotowy basen porodowy. Nie wiedziatam, kiedy do niego wejsc,
wierzytam, ze bede czufa, kiedy przyjdzie na to czas. Teraz poczutam, ze to jest odpowiedni moment
na wejscie do niego. W gtowie stysze mysl: Teraz zadzworicie po potozng. Damian dzwoni po nasza
pofozna. Ja wchodze do basenu i kilka skurczy pdzniej Joachim jest juz z nami. Damian od razu
zauwaza, ze wokaét szyjki ma owinietg pepowine, odwija ja, i styszymy ptacz. Widze radosé na twarzy
Damiana, widze i dziekuje Bogu, ze tak to wszystko poprowadzit. Ktadziemy sie w trojke do tdzka,
Tata, Mama i Bobas. Cata rodzinka. Niedfugo potem przyjezdza potozna, wazy, mierzy bobasa,
sprawdza, czy ma wszystkie odruchy, ktére powinien mie¢. Uspokaja nas, mdwiac, ze kwestia
zawinietej pepowiny sie bardzo czesto zdarza. Oswiadcza, ze bobas w petni sprawny. Oglagda mnie.
Pytam, czy bardzo pektam, w odpowiedzi stysze: Na zewnatrz wygladasz jakby$ w ogdle nie rodzita.

Pan Bog tak to wszystko poprowadzit, ze moglismy doswiadczy¢ chwili narodzin sami, we dwdjke, bez
asysty, a potozna przyjechata juz po porodzie, oglagdna¢ mnie i bobasa. Po kilku godzinach Tata odcina
pepowineg, cienka i martwag, juz przeptyneta z niej cata krew. Tego ranka urodzit sie nie tylko Bobas,
narodziliSmy sie tez My: Tata i Mama tej matej Istoty.

Niesamowite jest réwniez to, ze data narodzin Joachima — 10.04.2025, jest odwrotnoscig daty
narodzin mojego meza, czyli 04.10.1990. Dla nas to kolejny, chociaz juz bardziej symboliczny, niz
duchowy, dowdd doskonatego Bozego planu i zamystu.

W catym tym doswiadczeniu w porodzie niezmiernie wazne jest oczywiscie osobiste rozeznanie i
doswiadczenie drog Bozych, gdyz nie kazdemu jest dany taki pordd, ale réowniez wspotpraca z
doswiadczong w porodach naturalnych potozng, ktéra doradzi i podpowie, pomoze w wyborze
basenu, umie odrdzni¢, kiedy porada lekarza prowadzgcego, to medyczna nadgorliwos¢, a kiedy nie.

Pozdrawiam
Maria Michalak




Pragniemy jasno podkresli¢, ze w powyzszym Swiadectwie opisaliSmy swoje osobiste doswiadczenia
i prosimy, aby nie przyjmowa¢ tych stdw, jako porad medycznych, gdyz takowych nie udzielamy.



